
 بسمه تعالی 

  جناب آقای دکتر باقریبا حضور جلسه آموزش خانواده 

 «شناخت ویژگی های نوجوان»با عنوان 
 

شناخت "با موضوع  جناب آقای دکتر باقریبا حضور  09/08/1402شنبه سهجلسه آموزش خانواده روز 

 گردید. با تلاوت آیاتی از کلام الله مجید آغاز "های نوجوانویژگی

 : باشدمیخلاصه مطالب مطرح شده در این جلسه به شرح ذیل 

 

 فرزندان 

 آنگاه زنی که کودکی را در آغوش داشت گفت

 با ما از فرزندان سخن بگو. -

 و او گفت:

 فرزندان شما فرزندان شما نیستند. -

 آنها پسران و دختران خواهشی هستند که زندگی به خویش دارد.

 .که با شما هستند از آن شما نیستندو با آن شما می آیند اما نه از شما آنها به واسطه

 های خود را دارند.زیرا که آنها اندیشه های خود را.دیشهتوانید مهر خود را به آنها بدهید اما نه انشما می

فرداست که شما را به  نهزیرا که روح آنها در خا توانید تن آنها را در خانه نگاه دارید اما نه روح شان را.ما میش

 آن راه نیست حتی در خواب.

رود زیرا که زندگی واپس نمی توانید بکوشید تا مانند آنها باشید اما مکوشید تا آنها را مانند خود سازید.شما می

 ماند.و در بند دیروز نمی

 جهد.زندتان مانند تیر زندانی از چله آن بیرون می شما کمانی هستید که فر

کند تا تیر او را وست که با قدرت خود شما را خم میمتناهی می بیند و ااست که هدف را در مسیر نا مانگیرک

 تیزپر و دوررس به پرواز در آورید.

ورزد پرد مهر میشد. زیرا که او هم به تیری که میبگذارید که خم شدن شما در دست کمانگیر از روی شادی با

 ماند.و هم به کمانی که در جا می 

 

 نوجوانی 

شناسی بوده و به معنای مرحله گذرا از کودکی به بزرگسالی است و نوجوانی، یکی از مباحث مطرح در روان -

اجتماعی  برای نوجوان -های ارزشیهمراه با جهش و تغییرات فیزیکی، عاطفی، جنسی و تغییر در نوع نگرش

  است.

که در این دوره نیاز به آشنایی با تغییرات زمانه، است  سالگی 19تا  13از سن بازه زمانی)سن( نوجوانی  -

 هماهنگی با آن و توجه به نیازهای نوجوان داریم.

 

 



 ویژگی های نوجوان:

 هویت یابی 

 تفکر فلسفی و چرایی 

 استقلال طلبی 

 ماجراجویی و تجربه گرایی 

 گروه گرایی 

 افراط و تفریط 

 تغییر مرکز تصمیم گیری 

 

 مدیریت خانواده به شرح زیر بیان گردید:در پایان جلسه راهبردهای 

 مطالعه و آشنایی بیشتر با ویژگی ها و نیازهای نوجوان 

 استفاده از مشاوره افراد متخصص و خبره 

 هاشرکت در جلسات و کارگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


